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 (س)دانشکده پرستاری حضرت زینب 

 (Course Plan)دوره طرح 

 

 

                   نظری      :  نوع درس روان یهایماریب :نام درس

-روانشناسی فردی و اجتماعی :پیش نیاز  :کد درس واحد 2 :تعداد واحد 

 -بهداشت روان

 :   مسئول درس  پرستاری کارشناس  :رشته و مقطع تحصیلی
 پندار

 81-81 شنبه ها دو: رایهازمان و مكان 

 دانشکده پرستاری

 مدرسین/ مدرس
 پندار

  :ایمیل مسئول درستلفن و 

pendarr@yahoo.com 
 

  :معرفی درس

ها، کاربرد مهارت های ارتباط درمانی در بررسی و نر مددجویان و آشنایی با مشکلات آآماده سازی دانشجو جهت شناخت بيشت

بر اساس تشخيص های ( از پيشگيری تا نوتوانی)نيازهای جسمی، روانی واجتماعی آنهاو طرح و اجرای تدابير پرستاری تشخيص 

 پرستاری

  :اهداف کلی درس

 یروان مارانياز ب یپرستار یمراقبتها تيفيسطح ک یارتقاو  یروان مارانيدر امر مراقبت از ب دانشجویاندانش و مهارت  یريبکارگ

 :(حیطه شناختی)جزییاهداف 

 :دانشجو در پایان درس قادر باشد

 .دینما سهیمقا گریکدیاختلالات روانی شناخته وآنها را با  یطبقه بند یها ستميانواع س-8

 دهد حيکرده و توض یبند روانی را دسته یهایماريعلائم کلی ب -2

قرار دهد سهیرا مورد مقا انییانواع اختلالات هذ  3-  

 را مورد بحث قرار دهد یپرستار یو مراقبتها ايزوفرنياختلالات اسک-4

  دهد حيرا توض یپرستار یمراقبتهاو  انواع اختلالات اضطرابی، هراس، اختلالات فوبی-5

را مورد بحث قرار دهد یپرستار یو مراقبتها یا هیانواع اختلالات تجز  1-  

لازم را شرح دهد یپرستار یانواع اختلالات شبه جسمی، ساختگی، تمارض و مراقبتها  7-  

دهد حيرا توض یپرستار یانواع اختلالات شناختی و مراقبتها  1-  

را مورد بحث قرار دهد یپرستار یانواع اختلالات روانی جنسی و مراقبتها  9-  

را شرح دهد یپرستار یانواع اختلالات خلقی و مراقبتها-81  

دینما یبند مورد استفاده در اختلالات روانی را دسته یانواع داروها  88-  

روانگردان را مورد بحث قرار دهد یداروها یعوارض و مراقبتها  82-  
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 دهد حيرا توض یپرستار یو مراقبتها سهیرا مقا لییاختلالات جسمانی کردن و تبد-83

 دهد حيتوض تيلازم در اختتلالات شخصت یتارپرس یانموده و در مورد مراقبت ه یبند را طبقه تياختلالات شخص-84

را نقد کند یضداجتماعی و مرز فته،يخود ش یتهايشخص یژگيهایو  85-  

-81 مراحل رفتار جنسی را نام برده و شرح دهد  

قرار دهد سهیو دمانس را مورد مقا ومیريدل  87-  

 (: حیطه عاطفی) اهداف جزیی

 :فراگیر قادر باشد

 . مطالب جلسات قبل را مطالعه و با آمادگی در کلاس حاضر شود -8

 های خواسته شده را بموقع ارائه نمایدکنفرانس  -2

 در ساعت مشخص شده در کلاس درس حاضر گردد -3

 در زمان بحث و تبادل نظر با دیگر دانشجویان اصل احترام را  رعایت کند -4

 .در بحث های گروهی و پرسش و پاسخ شرکت و اعلام نظر نماید -5

 

 

 

 

  : روش آموزش

 (رویکرد حضوری) :دروس نظری

  (.. بحث گروهی و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنرانی تعاملی         

  گروهیبحث          

 کلاس وارونه       

    )انیتوسط همتا سیتدر) سیدر تدر انیاز دانشجو استفاده کنفرانس دانشجویی و        

 رویکرد مجازی :درس نظری

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       فيلم  سخنرانی غيرهمزمان       
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 :وظایف دانشجو

 :از دانشجو انتظار می رود :مسئولیت دانشجو 

 . و مقالات ارائه دهدمنابع علمی جدید  با استفاده از کنفرانسی مشخص شده را  -8

در مباحثات علمی شرکت موثر داشته  بطور منظم  و بدون غيبت و تاخير در کلاسهای درس حضور یافته و -2

 . باشد

 شرکت فعال داشته باشد  و روش های تدریس از قبل در مورد جلسه درس مطالعه و در بحث -3

نمره صفر منظور در صورت موجه بودن نمره حذف و در صورت غيرموجه بودن ت بيش از دو جلسه  جهت غيب -4

 . خواهد شد

 و رعایت آئين نگارش گزارش الزامی است کليه تکاليف باید در تاریخ تعيين شده تحویل داده شوند -5

 آمادگی دانشجو برای امتحانات تکوینی و نهایی -1

 

 :تكالیف درس

 

تنظيم می  فراگير  و تکاليف   وظایف ،بر اساس روش ارزیابی نمره دهی   :فعالیت های مورد انتظارشیوه نمره دهی 

 .گردد

 نمره موارد نمره دهی ردیف

 (نمره 1) حضور فعال در کلاس 8

 (نمره 1)  پرسش و پاسخ 2

 (نمره 8)  ميان ترم 3

 (نمره 11)  پایان ترم 4

5   

6   

  :روش ارزیابی فراگیر

 ارزیابی تكوینی

 ، بررسی مقالات مرتبط با نظریه ها کویيز و ، کنفرانسارایه تکاليف  ،ارزیابی شرکت فعال در کارهای گروهی  پرسش و پاسخ، 

 ارزیابی نهایی

 ارزیابی بخش نظری: 

        آزمون چند گزینه ای                جور کردنی                 آزمون صحيح غلط              آزمون شفاهی

                     open book               آزمون کوتاه پاسخ             آزمون تشریحی
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  :سمنابع اصلی در
  (ویرایش دوم )  سوم؛ چاپ ” 2 و 1 بهداشت روان“ نوغابي ، فاطمه ؛ محتشمي ، جميله ؛ شاهسوند ، اسمعيل؛ -

 .؛ نشر سالمی  1931؛

؛  1931 ؛” (2)  و  (1)روانپرستاري ، بهداشت روان “ اسدي نوقابي ، احمد علي ؛ كيقباري ، سيف الله ؛ -  2

 .بشري 

روانپزشکي باليني / خلاصه روانپزشکي ، علوم رفتاري " ؛   ک ، ویرجينيا آلکوتسادوک ، بنيامين جي ؛ سادو  -4

 .؛ تهران 1931 ؛ حسن رفيعي و فرزین رضاعي ؛ ارجمند ؛چاپ اول ،" 

 1442؛ اول، ویرایش دوم چاپ، 2بهداشت روانی روان پرستاري “ كوشان ، محسن ؛ واقعي ، سعيد ؛    -5

 ؛انتشارات اندیشه رفيع ؛ تهران

؛ انتشارات  1933؛چاپ سوم؛  1حاجی آقاجانی، سعيد؛ اسدی نوقابی،احمدعلی؛ روانپرستاری بهداشت روان -6

 بشری ؛ تهران 

7)      Louise Rebraca ‘ Shives; Ann Isaac; “ Basic Consept of Psychiatric- Mental Health 

Nursing ”; 5
th

 Edition; 2017 ; Lippincott. 

8)      Carson Verna Benner ; “ Mental Health Nursing the nurse – patient journey”; Second 

Edition ;2018;Saunders 

و ثبت نام و استفاده از مطالبی که بصورت  psychiplay.irمراجعه به آدرس -

 طراحی شده( بازی سازی)گیمیفیکیشن
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  1111 -1111 :تحصیلی دومدر نیم سال  جدول زمان بندی درس

 

شمار
ه 

 جلسه

تاریخ  عنوان جلسه
 برگزاری

تكالیف  نحوه ارایه  مدرس
 دانشجو

 ارزشیابیروش 

ارائه سر فصل  رر   -1 8
 و معرفی رر 

سیسلل ه یللبق    لله    -
 بندق اخ لالات روانی

 ررمبنهب رر روانپزشکی-
رارویلللللللللللللللللبق -

رارویلللبق )روانپزشلللکی
 (ضد جنون

 

و  تعاملیسخنرانی  3 پندار 2 85/88/8413 8

  پرسش و پاسخ 

و  توجه  4

 حضور فعال

در کلاس و 

و پرسش  بحث

  و پاسخ

 

پرسش و  درشرکت  5

 پاسخ

 کوئيز  1

 ميان ترم 7

رارویللللللبق ضللللللد  - 2
 افسررگی

 رارویبق ضد مبنیب-
 رارویبق ضد اضطراب-
سبیر ررمبنهبق زیسل   -

شنبخ ی بیملبران روانلی   
(ECT) 

 

 ، سخنرانی تعاملی 81 پندار 9 29/88/8413 1

و  پرسش و پاسخ 

   بحث گروهی

حضور فعال در  88

بحث و پرسش 

 و پاسخ

82  

شرکت در بحث و  83

 پرسش و پاسخ

 کوئيز  84

 ميان ترم  85

روانشنبخ ی ررمبنهبق - 3
-بیمبران 
 ررمبنیرف بر)روانی

 گروه ررمبنی-
 (شنبخ  ررمبنی-

سخنرانی و پرسش  81 پندار 87 1/82/8413 81

 پاسخ. و

89  

حضور فعال در  21

بحث  و 

 پرسش و پاسخ 

شرکت در بحث و   

و   پرسش و پاسخ

 روش های تدریس 

 امتحان ميان ترم 

4 

 

 یف اسکیزوفرنی و -
سبیر اخ لالات 

  سبیکوتیک

 بحث گروهی 3 پندار 2 83/82/8413 8

 گيميفيکيشن) 4

 (بيماریهای روان

5  

حضور فعال در  1

بحث و پرسش 

 و پاسخ 

 شرکت در بحث و  7

و   پرسش و پاسخ

تعامل در روش های 

 تدریس 

 اخ لالات افسررگی- 5
رو قط للی و اخلل لالات  -

 مرت ط

 

سخنرانی تعاملی و   81 پندار 9 21/82/8413 1

 پرسش و پاسخ

حضور فعال در  88

بحث و پرسش 

 و پاسخ 

شرکت در بحث و  

، پرسش و پاسخ

 کوئيز 
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 اخ لالات اضطرابی- 1
 
ج للرق و  -وسواسللی -

 اخ لالات مرت ط

 

سخنرانی تعاملی و   3 پندار 2 27/82/8413 8

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی 

گيميفيکيشن )

 ( بيماریهای روان

حضور فعال در  4

بحث و پرسش 

 و پاسخ

5  

شرکت در ميزان  1

بحث و پرسش و 

پاسخ ،  ارائه خلاصه 

مقاله و نقد در 

 کلاس، ميان  ترم

اختلالات مرتبط با - 7

آسيب و عامل استرس 

 زا

 

 

، سخنرانی تعاملی 9 پندار 1 81/8/8414 7

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

در حضور فعال 

و پرسش  بحث

 و پاسخ

 

شرکت فعال در 

کنفرانس و تعامل و 

بحث گروهی، 

امتحان ميانترم و 

 فاینال

1  

 اختلالات تجزیه ای-

 

 

خانم  88 25/8/8414 81

دانشجو)کریمی

 (ی ارشد روان

، سخنرانی تعاملی 82

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

شرکت فعال  83

در بحث و 

 پرسش و پاسخ

شرکت فعال در  84

پرسش و  بحث و

 ، پاسخ

 امتحان فينال 85

تا )ترم   انيامتحان م- 9

پایان فصل دوقطبی و 

 (اختلالات مرتبط

 

81  87 87/2/8414 81   89  21  

نشانه جسمانی و - 81

 اختلالات مرتبط

 =پندار 22 1/2/8414 28

23  

پرسش و پاسخ،  24

-بحث گروهی

 کلاس وارونه

شرکت فعال  25

در بحث و 

 پرسش و پاسخ 

  شرکت فعال در 21

بحث و پرسش و 

 پاسخ 

27  

88  

 اختلالات شخصيت-
آقای  29 85/2/8414 21

دانشجوی )آزادی

 (ارشد روان

، سخنرانی تعاملی 31

 پرسش و پاسخ، 

 +بحث گروهی

 گيميفيکيشن 38

شرکت فعال 

در بحث و 

 پرسش و پاسخ 

شرکت فعال در  32

و  بحث و پرسش

 ، امتحان فينال پاسخ
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 بيماریهای روان

 اختلالات جنسی- 82

 

، سخنرانی تعاملی 35 پندار 34 22/2/8414 33

پرسش و پاسخ، 

 +بحث گروهی

 گيميفيکيشن 31

 بيماریهای روان

شرکت فعال 

در بحث و 

 پرسش و پاسخ 

شرکت فعال در  37

بحث و پرسش و 

پاسخ، ارائه مقاله 

، و نقد مقاله مرتبط 

 امتحان فينال

-اختلالات عصبی- 83

 شناختی

 

، سخنرانی تعاملی 41 پندار 39 29/2/8414 31

پاسخ، پرسش و 

 بحث گروهی

شرکت فعال  48

در بحث و 

 پرسش و پاسخ

شرکت فعال در  42

پرسش و  بحث و

 ، پاسخ

 امتحان فينال 43

84  

اختلالات مرتبط با -

 اعتياد و  مواد

، سخنرانی تعاملی 41 پندار 45 5/3/8414 44

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

شرکت فعال  47

در بحث و 

 پرسش و پاسخ

شرکت فعال در  41

پرسش و  بحث و

 ، پاسخ

85  

روانپزشکی کودک و -

 نوجوان
 

خانم گرجی  51 82/3/8414 49

دانشجوی )زاده

 (ارشد روان

، سخنرانی تعاملی 58

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

شرکت فعال  52

در بحث و 

 پرسش و پاسخ

شرکت فعال در  53

پرسش و  بحث و

 ، پاسخ

فوریت های - 81

 روانپزشکی

 

جمع بندی و رفع -

 اشکال

 

، سخنرانی تعاملی 51 پندار 55 89/3/8414 54

پرسش و پاسخ، 

 بحث گروهی

شرکت فعال  57

در بحث و 

 پرسش و پاسخ

شرکت فعال در  51

پرسش و  بحث و

 ، پاسخ

 9/4/8414 59 امتحان فينال  87


